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Hosten kommer med
lugn och tacksamhet

Nar imman tacker bilens backspegel pa
mornarna vet jag att hosten ar pa vag.

| det sega fuktiga gréset ligger fallfrukt
och sniglar och gér jag forbi kanns
doften av apple.

| Birsta saljs kantareller fran en bil och jagare gor sig klara
for arets jakt. Skolungdomar promenerar till skolor och
pa tv ska Pa sparet visas annu en hosttermin.

Pa ett vis blir det lite mer vilsamt och bekant nar host
och morker kommer. Vi moter det dar pa olika satt. Nagra
av oss kurar ihop oss i tv-soffan medan andra, som har
mojlighet, bokar semesterresor till ljus och varme.

Pa koksbordet star en burk av sommarens frukt i form av
sylt som ett tacksamt minne fran sommaren. Snart tands

ljusen pa vara kyrkogardar. Varje laga ar ett minne efter
en van eller anhdrig som slutat sitt jordiska liv. Sorg och
tacksamhet lever tillsammans i de suckar och andetag
vi levande drar ner i vara lungor. Under allhelgonahelgen
ar du hjartligt valkommen till vara kyrkor, kapell och
kyrkogéardar. Tand ett ljus, minns, och om du vill, finns
manniskor att dela minnen med.

| detta nummer kan du ldsa om konserter, gudstjanster,
samarbeten och verksamheter. Allt det kan vi gora for
att du valjer att vara medlem i Svenska kyrkan. Det vi
gor ar frukt av vdra medlemmars medlemsavgifter. Jag
ar sa tacksam over ditt bidrag. Du ar en del av allt det vi
kan gora - fran kyrkkaffekoppen till den stora konserten.
Tack!

Maria Alander, forsamlingsherde,
Sundsvalls férsamling



Onsdagsmassan

- mitt i livet - mitt i veckan

| férsamlingens webbkalender beskrivs
onsdagsmassan: Massa - Fika=Gemen-
skap. Onsdagsmassan &r en gemen-
skap dar vi delar liv med varandra och
med Gud. Ett samarbete mellan Univer-
sitetskyrkan Sundsvall och Sundsvalls
férsamling.

Onsdagsmassan &r vardagsgudstjansten som vill finnas
till mitt i livet, dar livet pagar, just nu. Nar vi manniskor ar
péa vag ndgon annanstans, sa vill gudstjansten erbjuda en
plats dar eftertanksamheten far ta plats och samtidigt
vara ett andrum déar vi kan andas ut men ocksd andas in.
Andas ut, andas in, som en rytm eller som ett hjartslag.

Har far vi ta emot det vi behdver just nu, i nuet. Visserli-
gen lever vii en linjar tid men Guds tid &r cirkular, vilket
innebar att allt som sker i vart liv finns i Guds nu. Ofta
upplever vi livet som datid eller framtid, dar man ofta
gldbmmer nuet.

| onsdagsmassan fa vi vara i Guds nu.

| bankarna, under kyrkorummets statliga valv sitter
konfirmander, ledare och ungdomar tillsammans med de
som ar nagot aldre. Ibland ar medelaldern 16 ar, ibland
44, ibland 63.

| onsdagsméassans sammanhang, blir du tagen i ansprak.
Du kan f& en uppgift. Om du vill? Innan gudstjansten

borjar gar prasten runt i kyrkan, méter manniskor, halsar
och staller en fraga. “Vill du géra ndgonting i massan
ikvall? Vill du hélsa vdlkommen? Vill du be en bén?

Vill du vara med att dela ut nattvarden?” Nar klockorna
har ringt in, fylls kyrkorummet av en méangd olika roster.
De som tackat ja till erbjudandet om att vara en del av
kvéllens gudstjanstskapare, blir anvédnda i gudstjanstens
tjdnst. Men &ven du i kyrkbanken blir delaktig genom de
gemensamma boénerna, sangerna och psalmerna.

Nagra ur gemenskapen delar sina tankar fran ett tema
ur kyrkoaret. En text fran bibeln blir utgangspunkten om
vad den sager oss idag. Kanske brakar den med oss eller
kan vi lara oss nagot fran den? Kanske vill ndgon arbeta

i kyrkan i framtiden? Kanske ar nagon nyfiken pa hur det
kanns att sta framfér andra? Kanske vill ndgon férdjupa
sig i bibelns mysterium? Att vara vardagsteolog, ar att
bidra med nagot viktigt. For mitt eget liv och for andras.
Personligt utan att bli privat. Berattelsen blir autentisk.

Efter gudstjansten serveras alltid kaffe, te och en macka.
Det andliga tillsammans med det fysiska. Manniskan
behoéver bada. Darav nattvardens mysterium. Vi delar
brédet och vinet — mysteriet - det andliga med det
fysiska. Jesu kropp och blod, blir bréd och vin i vara
kroppar. Gud moéter oss med ordet men ocksa i natt-
vardens mysterium.

Onsdagar ki 18.00 i Sundsvall Gustav Adolfs kyrka

Vid frégor: Pether Bertilsson, prést
073-2710141, pether.bertilsson@svenskakyrkan.se






Hostens
konserter

Konsert med Confetti

Lérdag 10 oktober kI 16.00

Sundsvall Gustav Adolfs kyrka

Kom och fira 30 ar av ren sanggladije tillsammans med kéren
Confetti under ledning av Linda Forslund. Kéren bjuder in

till en exklusiv jubileumskonsert pa hemmaplan. Nostalgis-
ka inslag i form av gamla favoriter blandas upp med nyare
repertoar som ovats in i samband med vérens jubileumsresa
till Skane.

Pianist: Erik Strém

Musik i héstkvall, Thursday night orchestra
Séndag 11 oktober kil 18.00

Skénsmons kyrka
Thursday Night orcestra, kéren Tritonus och MIX-kdren,
koérledare och kantor Rigmor Berglund, prést Erika Helenius.

Lunchkonsert med Kira Lankinen

Tisdag 13 oktober kI 12.30-13.00
Skénsmons kyrka

Diplomorganist Kira Lankinen &r stiftsmusiker i Vasteras stift
samt ldrare i orgelmetodik och orgel vid Kungliga musik-
hégskolan i Stockholm och vid Sjéviks folkhégskola. Kiras
repertoar omfattar musik av tonséattare fran olika epoker och
som sdrskilt intresse har hon musik av kvinnliga tonséttare.



Konsert med Les Brains
Torsdag 22 oktober kl 19.00
Kyrkans hus, sal Martin Luther

Tre musiker som sprénger genregrénserna och skapar
liudlandskap och groove pé ett lekfullt och nyfiket satt.
Tyngdvikten ligger pa eget material men det dyker dven upp
melodier fran Jdmtland, Medelpad och Hérjedalen. Musiken
kan beskrivas som "dansant malande’, jordigt sfarisk med
inslag av folkmusik, barock, pop, jazz, freeform och en hel del
improvisation och effekter.

Jens Comén-saxofoner, loopar och effekter

Géran Mansson- basfljt, flojter och pipor,

stomp-box och percussion

Anders Akered fiol och slagverk

| samarr med Medelpads folkmusikférbund

Konsert med Sundsvalls orkesterférening
Lérdag 21 november kl 16.00
Sundsvall Gustav Adolfs kyrka

dirigent Eva Lauenstein, prast Erika Helenius

Musik i vinterkvall
Séndag 22 nov kI 18.00
Skénsmons kyrka

MIX-kéren och kéren Tritonus,
kérledare och kantor Rigmor
Berglund, prést Erika Helenius.




Dophjartegudstjanst 4 oktober
i Skonsmons kyrka

Doptes du eller ditt barn for ungefar ett ar sedan? Da kan  vatten och Guds l6fte om att alltid finnas vid var sida.
det vara sé att ni fatt en inbjudan till var dophjarteguds-
tjanst i Skonsmons kyrka.

Jesus sade: "At mig har getts all makt i himlen och péa
jorden. Ga darfér ut och goér alla folk till larjungar: dép

| Sundvalls férsamling far man ett dophjarta nar man dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn
déps — och pa smycket star namn och dopdatum. En och lar dem att hélla alla de bud jag har gett er. Och jag
karleksfull pAminnelse om dopdagen, och om Guds karlek  &r med er alla dagar till tidens slut.” Matteus 28.

till oss.

En doppaminnelse ar just det, pdminnelse om relationen
Den 4 oktober kl 15.00 firar vi familjegudstjanst i med Gud, och den gava som vi fatt.
Skénsmons kyrka, och da kan ni hamta upp ert

o o . Valkommen!
dophjarta, och fa en doppaminnelse.

« . . . ! ) Kajsa Osterling
Dopet ar en gava, som vi kan minnas och fira varje dag. Prast

Dopet ar ocksé ett sakrament, en helig handling, med



HEJ KOMI

\
s [ SMULT

E LEXFULL DCHINT

| MELODI
PUBLIKEN AR B K DERN 2-7 ;;.um\mlrlliﬁ'f: ?‘;QNG. RORI ! E TERG\
i 100 ;
mH“LiﬂU&\HﬁL@D}[ FORMELAL | NYHET! VAR MED FR

5

RON ¢

v g =N

San, UILryea
artat vien ny Le

a1t 5td pa

"o prommer duom

' Pl ri7 Hu st
Lﬁrﬂag 1 T Okmbe Tﬂmdag 29 Ok;-—‘ hlstﬂrl:" Ezi:nb,:“ vata med! Davser 0:‘:‘: dt
ASKOLANS MATS , forestallningl sOKECCBLT L e duvarmt valkomey
GAMLA NACKST | Forskolefores =y B nyfiken yROURE L ar och bygger Nag"
FRl [N‘F[E FOR ALLA LINDER Fami\jeﬁ-}restﬂuﬂlns . mans, Uwef_ﬂ:’:‘"‘ pry el v B0 Kreathy gen
NS MAT, | Tachansen d cuppen teds av
] GAMLA NACKSTASKOLA 18| fantasi fir ta plas Temriinit.! Lordag 5 septem
3 EIGN""‘E“TWN-F'“ NTRE FOR ALLA UNDER Anmdl Qitt intresse reda
ANMAL . , PRI E GAMLA NACKSTASKO

QRHDDEN, 085 AN

Sundsvalls férsamling samarbetar med

Nacksta kultur

Under hésten fortsatter Nacksta Kultur
och Sundsvalls férsamling sitt lang-
siktiga arbete med integration genom
kultur. Tanken ar enkel: kultur skapar
moten mellan manniskor som kanske
annars aldrig skulle traffas. Musik,
teater, konst och gemensamma
aktiviteter blir verktyg fér delaktighet,
gemenskap och nya relationer.
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Hostens program innehaller bland annat familjeforestall-
ningar, Nacksta Malarskola, teaterverksamhet for barn
och ungdomar, kulturaktiviteter tillsammans med fritids-
garden samt olika musik- och scenarrangemang. Nacksta
Kulturs verksamhet bygger pa idén om kultur inifran, dar
de boendes egna idéer och dnskemal ar med och formar
verksamheten.

Sundsvalls férsamling &r en viktig samarbetspartner i
Nacksta. Férsamlingen arbetar tillsammans med Nacks-
ta Kultur och andra delar av det lokala féreningslivet for
att skapa 6ppna moétesplatser dar manniskor kan delta
oavsett alder, bakgrund eller tidigare erfarenhet. Svenska
kyrkan har sedan lange varit engagerad i Nacksta och i
samarbeten kring kultur, barn, ungdomar och gemenskap.
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Samarbetet omfattar dven skolor, férskolor, fritids-
garden, Sundsvalls Kulturskola, Mitthem och andra
foreningar och organisationer i omradet. Pa det sattet
kan olika aktérer bidra med lokaler, kompetens, natverk
och aktiviteter.

Malet ar att kulturen ska vara en bro mellan manniskor
och generationer. Genom att arbeta tillsammans vill
Sundsvalls férsamling och féreningslivet bidra till ett
Nacksta dar fler kanner sig delaktiga och dar mang-
falden ses som en tillgang.

Yamandu Pontvik, konstnérlig ledare i Sundsvalls férsamling

Nacksta Kultur
Hosten 2026

Férestallningar

17 oktober kl 14.00 — Kom och sjung med Hej kompis!
Lekfull och interaktiv familjeférestéllning med séng,
dans och rorelse.

22 oktober kil 19.00 — Vem var min pappa?
En férestéllning fér ungdomar och vuxna,
av och med Mustafa Zatara.

29 oktober kl 10.00 och 13.00 — Smultron & Sang
kI 10.00: Férskoleférestallning

kI 13.00: Familjeférestélining

Musik, rorelse och sédng for hela familjen.

5 december kl 14.00 — Nacksta Julshow
En fargsprakande julshow med musik, dans,
Sundsvalls Lucia och utstéllning med Nacksta Malarskola.

Kurser och regelbundna aktiviteter

Nacksta Malarskola — barn 8—15 ar
Onsdagar kil 16.30-17.30, start 2 september.
Ledare: konstndren Wejdan Derky.

Nacksta Malarskola — unga vuxna 15-25 ar
Onsdagar ki 18.00-19.00, start 2 september.

Kvinnogrupp — Maleri for sjalen
Onsdagar ki 11.30-12.30 varannan vecka:
9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11 och 2/12.

Nacksta Teatergrupp

Tisdagar kI 177.00-18.30, start 1 september.
Ledare: dramapedagogen Frida Garate.
Ungdomar upp till 20 ar deltar gratis.

Boksamtal — Nacksta Bibliotek & Nacksta Kultur
Torsdagar kI 13.00-14.00:

24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11, 3/12 och 17/12.

Ledare: Jana Lindh Olsson.

Barnkultur — Sdng & Konst for femaringar

Pagar september—december i samarbete med

Musik i Vasternorrland (Réstrétt), Mitthem och Svenska
kyrkan. Barnen deltar i Sangeriet och konstverkstad med
Wejdan Derky.



Vuxna pa stan bild, namn fran vanster:
Anette Berlin, faltassistent. Marie Jutman, socialtjansten.
Malin Vretman, socialtjdnsten. Jonas Stenlund, féltassistent.
Zara Lif, féltassistent. Anna Lénneborg, diakon Sundsvalls
férsamling. Mattias Andersson, raddningstjénsten. Gabriella
Berglund, faltassistent. Fredrik Olund, polis.

Sundsvalls férsamling samarbetar med

Vuxna pa stan

For 26 ar sedan upplevde Ulf och

Lotta Andersson som drev McDonalds
pa Storgatan att det var mycket oroligt
och stokigt i centrum pa kvallarna.

De tog da initiativ till det som idag

ar "Vuxna pa stan”.

Idag samlar Vuxna pa stan flera myndigheter och enga-
gerade fran civilsamhallet till nattvandringar. Kanske har
du pa en fredagskvall sett nagra i de gula vastarna pa
en buss, vid en fritidsgard eller vandrandes omkring pa
stan?

Polisen Niklas Flodin ar ordférande i féreningen och
berattar att syftet med Vuxna pa stan ar att skapa
trygghet for alla i Sundsvall och éka synligheten av
vuxna pa tider och platser dar unga manniskor finns
men inte alltid vuxna.

— Det har alltid varit féreningens priméra syfte, men mer
gott har kommit ur detta initiativ, sdger Niklas. | styrelsen
och under varje kvall finns representanter fran kyrka,
polis, skola, socialtjanst, raddningstjanst och civil-
samhaélle narvarande.

— Det skapar relationer och samverkansmajligheter
mellan oss pa ett naturligt satt. Det hjalper vart arbete
och det hjalper till att skapa trygghet i var stad.
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Vilka ar det som vandrar? Féreningar och skolor bjuds in
att ansvara for en kvall och de vuxna i den féreningen
eller skolan &r de som vandrar. Som tack for detta far
man ett bidrag till sin verksamhet.

Hur gar en kvall till? KI 20.00 samlas polisens yttre befal,
raddningstjanst, socialtjanst, faltassistenter och férsam-
lingens diakon Anna Lénneborg i kallaren i Kyrkans hus,
Floragatan 4. Tilsammans med vandrarna for kvéallen
pratas det om det som ar aktuellt just nu och alla delas
in i mindre grupper. Varje grupp far veta vilka fritids-
gardar, platser runt fritidsgardar och vilka stadsdelar

de ska besoka.

— Alla vuxna vandrare aker gratis pa bussarna tack vare
ett samarbete med Din Tur. McDonalds bjuder ocksa pa
ett mal mat. Att vuxna finns i bussar och pa restauranger
skapar ocksa trygghet under kvallen sager Niklas.

Styrelsen for Vuxna pa stan ordnar ocksa férelasningar
och temakvallar fér foraldrar och andra vuxna. Under
varen bjod foreningen in till en férelasning om hur unga
rekryteras in i kriminella miljéer.

Hur far vuxna pa stan pengar? Genom bidrag,
stiftelser, kommunen och stédmedlemmars
medlemsavgift. Stédmedlemmar betalar

100 kronor per &r och swishar in sin
medlemsavgift till 123 285 8215.

T

Swisha géarna ditt bidrag till Vuxna pa stan  123-28582 15



Sundsvalls férsamling samarbetar med

Filmfest Sundsvall

Livet bestar av manga olika perspektiv.
Genom filmen kan vi upptéacka vad var
medmanniska tanker pa, hur hen upp-
lever sin vardag eller hur Gud har skrivit
sin berattelse i vara liv och paverkar oss
déar vi minst anar det.

| &r ar det tredje aret Sundsvalls férsamling har ett
samarbete med Filmfest Sundsvall. Nar vi mottes forsta
gangen och diskuterade vart engagemang, fanns en nyfi-
kenhet pa vad vi kan bidra med i vara olika sammanhang.

Hur skulle innehéllet i filmen paverkas om den visades
i kyrkan? Vilka andra perspektiv skulle vickas inom
manniskor om man far se filmduken och kyrkfénstren
och ljudet som ekar i sjal, hjarta med den uppstandne
Kristus?

Sundsvalls forsamling har fran start bidragit med medel
till ett av Filmfestens filmpriser. Vi sitter med i festival-
ens filmjury, dar vi bidrar med teologiska perspektiv in i
internationella barnfilmsjuryn. Teologin (laran om Gud)
har fatt vara en del i samtalet om djupet som finns inom

barnfilmskulturen. Perspektivet ar viktigt - att vaga vara
manniska i den varld som vi tillhor. Jesus sa "Lat barnen
komma hit till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhér
sadana som de. Sannerligen, den som inte tar emot Guds
rike som ett barn kommer aldrig dit in".

Filmfestivalens sista dag, sbndagen den 4 oktober,
visas filmen Nipster i Kyrkans hus kil 14.00. N&r Chris
inte far hasten hon vill rida i stallet féljer hon med en
kompis till ett sommarlager for klimatengagerade
ungdomar. Snart inser hon att bade deltagare och
ledare drivs av en farlig, ekofascistisk, agenda, nadgot
som blir tydligt i métet med ett nérliggande flykting-
boende. En angelagen berattelse om hur [att det &r att
radikaliseras i jakten pa tillhorighet. | samband med
filmvisningen har vi panelsamtal om filmens innehall.

Regissor: Sunniva Eir Tangvik Kveum.

Talat sprak: Svenska

Undertexter: Engelska.

Festivalsektion: Tavling badsta ungdomsfilm

Alders rek. 15+
Filmfest Sundsvall pagar mellan den
29 september - 4 oktober.

n



Café Ruts basta kvallssnacks till filmen

Tunnbroédskex med
blomkalscreme

Gamla torra tunnbrod ligger ofta och vantar pa att bli
slangda, men vet du om att du kan gora jattegoda kex
av dem?

Pensla ditt tunnbréd med matolja, valfri sort.
Riv lite god ost 6ver, peppra med svartpeppar
och flingsalt efter smak och tycke.

Graddai ca 160 ° ca 5-10 minuter.

L4t tunnbroden ligga kvar pa platen for att svalna.

Ingredienser fér ca 4 personer:
4-5 blomkalsbuketter hackas fint med lite bitar
for tuggmotstand

Ya - Y2 r6dI6k finhackas
150 g fetaost smulas
1,5 dl créme fraiche

2 tsk matolja valfri sort
citronzest och lite salt

Blanda blomkal, rédIék och fetaost i en bunke.
Tillsatt cremefraiche, olja, citronzest och salt.

Recept: Therese Nyvind Martinsson
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Volontar i Sundsvalls
férsamling — Mattias
samordnar dem!

Kanske har du varit pa ett av vara drop-in dop och
druckit kaffe efter dopet eller besokt var besdkstid? Da
blev du serverad av en av vara volontarer. Kanske har du
sagt hej till nagon som sitter i receptionsluckan i Kyrkans
hus? D& har du sagt hej till ndgon av véra volontarer. P4
forsamlingsresor foljer vara volontarer med och snart
kan du méta en pa Oppet kyrkis. De halsar valkommen
och ger en psalmbok nar du beséker hdgmassan i Sunds-
valls Gustav Adolfs kyrka och lagar utkladningsklader till
vara julspel.

Den som samordnar vara volontarer heter Mattias
Lidehall och &r diakoniassistent i férsamlingen. “Mitt jobb
ar att ta emot de som hér av sig och séger att de vill
hjélpa till med négot i var férsamling. Vi pratar om vilken
sorts verksamhet som skulle passa just den personen
och sé férsoker jag matcha volontéren till nagon av véra
verksamheter”. Mattias bjuder in till gemensamma tréffar
for volontarer och ar med och ordnar den arliga "tack-
lunchen”.

Du kan ge av din tid till ndgot av allt det som sker i var
forsamling. Nagra gor det varje vecka i en kor eller vid en
kaffekopp och dagtréaff. Andra goér det mer séllan.

Ar du intresserad av att bli volontédr hos oss?
Hér av dig till mattias.lidehall@svenskakyrkan.se



Har du sett forbonsladan i Café Rut?

Hur tar man vara pd engagemanget hos volontéarer
som vill bidra till férsamlingens liv men som inte har
mdéjlighet att binda upp sig fér regelbundna insatser
eller ataganden?

Vad &r grundldggande viktigt fér en férsamling?

Vad langtar vi efter att géra mer av i Sundsvalls
férsamling?

Fradgorna ar inte nya. De har 6ver tid diskuterats i
gruppen som samordnar volontarverksamheten i
Sundsvalls férsamling och med volontérerna i olika
sammanhang. Ingrid Widell ar en av férsamlingsborna
som lyfter fram vikten av handarbete, inte enbart genom
stickning och bakning utan &ven i form av bon.

- Vi borde handarbeta mer, bén och férbon ar en av
forsamlingens stérsta behov och grunduppgifter, sager
Ingrid.

Sa utifran det har volontarverksamheten uttkats med en
forbdnsgrupp som ses tva ganger per termin. Infor varje
traff inventerar man vad de anstéllda i férsamlingen ser
behov av forbon, lokalt och pa samhallsniva.

Men hur far man tag i viktiga forbénsamnen
fran forsamlingsborna?

En idé som féddes i samband med férbdnsgruppen var
att stalla en Férbonslada i det diakonala Café Rut. Dit
kommer manga besokare varje vecka for att ata lunch
eller fika. En bra plats att samla in férbénsémnen i
vardagen helt enkelt. Alla férbédnsdmnen &r valkomna.

— | bésta fall kan det bli ett regelbundet inslag i lunch-
kén, att fundera lite 6ver vad som kanns extra aktuellt
att lyfta upp i bén, fér mig just nu, sager diakoniassistent
Maria Flink.

Varje séndag samlar tjanstgérande diakon eller
diakoniassistent ihop veckans férbéner. Ingen av
dem lases upp enskilt utan bars fram i hdgmassan
och éverlamnas tillsammans med bdnerna som
lagts i GA-kyrkans b&énekorg.

Kom och upptéck
var férbénslada!

Pa bilden: Ingrid Widell. Foto: Maria Flink
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Sundsvalls férsamling bjuder in till:
En férelasningskvall
om vandrarprasten
David Petander

En dag i november 1910 lamnar Angeprasten David
Petander sin tjanst och bostad. Sina dgodelar delar han
ut till socknens fattiga. Han bryter upp med orden "Nu
ar jag inte langre statens préast utan Guds”. Sa borjar han
en vandring i Sverige som predikant, sjalasérjare och
pilgrim. Idag ar han narmast bortglémd men da kallades
han Sveriges Franciskus. Han sag ofta Gud i naturen och
motte dagen som den kom till honom.

Med inspiration fran Jesu bergspredikan talade han om
Guds rike och samlade folkskaror som lyssnade till hans
radikala férkunnelse. Efter att ha vagrat varnplikt 1914
greps han och efter en tid i arrest avled han 39 ar
gammal.

Vi samlas till en kvall och far en tillbakablick pa David
Petander och hans radikala budskap.

Nar: Torsdag 15 oktober kI 18.00
Var: Kyrkans hus
Mer info: tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se

Samarrangemang med SENSUS studieférbund
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Skérdeférsaljning!

Tacksagelsedagen firas den andra s6ndagen i oktober,
for att vi ska fa tillfalle att tacka for skorden och for det
som jorden och livet ger oss. En tradition ar att den som
vill tar med sig nagot av sin egen skord, som sedan séljs
eller auktioneras ut till forman for behdvande.

| Sundsvalls férsamling uppmarksammar vi Tacksagelse-
dagen och skérden genom en skérdefdrsaljning i vapen-
huset i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka i anslutning till
hégmassan den 11 oktober. Alla insamlade medel gar
oavkortat till ACT Svenska kyrkans arbete.

Du som har bréd, bakverk, sylt, saft, fréer, konserverat
eller liknande, &r varmt valkommen att skanka det till
var forsaljning. Du kan 1amna in dina gavor fredagen
den 9 oktober i receptionen i Kyrkans hus mellan

kl 11.00-15.00. Alla inlamnade gavor behover markas
med innehall.

Hoppas du vill bidra till var insamling och till ACT Svenska
kyrkans humanitara arbete.

Forsaljningen sker i vapenhuset efter Hdégmassan.
Kyrkkaffe serveras i Kyrkans hus.

Vill du skdnka? Inlamning i Kyrkans hus,

fredag 9 oktober kI 11.00-15.00

Vill du képa? Sundsvalls Gustav Adolfs
kyrka, séndag 11 oktober kI 11.00

Léds mer hér:
svenskakyrkan.se/act



Foton: IKON

Finska koren

Vill du sjunga pa Finska sjalvstandighetsdagen i
Skénsmons kyrka? Nu finns en tillfallig kor for dig
som gillar att sjunga pa finska.

Suomenkielinen lauluryhma
Tervetuloa laulamaan!

Kokoonnumme Skénsmonin seurakuntatalolla kanttori
Kersti Alanderin ja diakoni Minna Lehdon johdolla
tiistaisin klo 14-15. Paivamaarat ovat 20/10, 27/10, 3/11,
10/1,17/11, 24/11 ja 1/12.

Harjoittelemme ohjelmaa itsendisyyspéivan jumalan-
palvelukseen su 6/12 klo 14 Skénsmonin kirkossa.

Kor pa finska
Foljande tisdagar kl.14-15 i Skonsmons forsamlingsgérd:
20/10, 27/10, 3/1,10/11, 17/1, 24/1,1/12.

Vi medverkar med sang i den finsksprakiga gudstjansten
sondag den 6/12, pa Finlands sjalvstandighetsdag,
ki 14.00 i Skénsmons kyrka.

Under ledning av kantor Kersti Alander
och diakon Minna Lehto.

Lisatietoa/info: diakon Minna Lehto,
060-53101 22, minna.lehto@svenskakyrkan.se

Barnkoren

Varje tisdag kvall traffas Sundsvalls férsamlings barnkér
for att sjunga tillsammans. En ny termin har precis star-
tat och tva nya tjejer har borjat i host.

— Det &r kul att sjunga, sager Ida som ar ny.

Varje termin ar kdéren med i tva gudstjanster. Den har
hésten &r inget undantag och den forsta ér redan i
bdérjan av oktober. Darfor bérjar kéren direkt med att
6va in nya sanger. Forra hosten skrev kéren en helt ny
sang sjalva tillsammans med sin ledare Malin. Den
handlade om adventstiden och julen.

- Vi skrev ord som vi tankte pa nar vi tankte pa jul
och vinter. Sen férsokte vi lagga ihop meningar och
gora den till en text. Sen gjorde vi en melodi och sen
fick vi sjunga in laten, sédger Margot.

Vad ér det roligaste med att sjunga i kér?

— Att fa sjunga, for jag far inte sjunga for min syster, och
att lara sig nya sanger, sager Siiri.

De fyra tjejerna efterlyser nu fler kérkompisar.

- Det blir roligare att sjunga nar man &r fler, sager Ellie.

Anmaélan: malin.nygren2@svenskakyrkan.se
Naér: Tisdag 17.30-18.30 i Skénsmons férsamlingsgard

Fér vem: For barn ak 3-6




Allhelgona i var
forsamling

Under allhelgonahelgen minns vi och
uppmarksammar vara nara som inte
langre finns bland oss. Vi tander ljus
och smyckar gravar. Du ar valkommen
till oss. Har finns tid att minnas och
stéd i sorgen. Vem minns du?

Alla véra kyrkogardar ar extra bemannade och vi bjuder
pa fika. Andakter med musik, bon och ljustandning firas
kontinuerligt i Gustav Adolfs gravkapell under fredag och
|6rdag. Du kan ocksd vara med pé en historievandring om
kénda profiler som ar begravda pa Gustav Adolfs kyrko-
gard och pé Skdnsmons kyrkogard.

Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka - 6ppettider
Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka i stan ar 6ppen

under helgen for ljustdndning och samtal.

Fredag 30 oktober kl 12-17 och 16rdag 31 oktober ki 12-15.

Bemannade kyrkogardar

Gustav Adolfs kyrkogard, Skénsmons
kyrkogard och Sundsvalls skogskyrkogard
Fredag 30 oktober ki 14.00-19.00

Lordag 31 oktober kI 11.00-16.00
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Andakter i gravkapellet pa Gustav
Adolfs kyrkogard

Sker kontinuerligt under fredag och l6rdag. Tider hittar
du pa skyltar utanfor gravkapellet och pa var hemsida.

Historievandringar

Gustav Adolfs kyrkogard, fredag 30 oktober och I6rdag
31 oktober ki 14.15. Samling vid kapellet.

Skonsmons kyrkogard, |6rdag 31 oktober kI 15.00.
Samling vid kapellet.

Minnesgudstjanster i vara kyrkor
Skénsmons kyrka, 16rdag 31 oktober kI 16.00

Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka,
I6rdag 31 oktober k1 19.00

Program i bada kyrkorna: MIX-kéren och kéren Tritonus
sjunger under ledning av Rigmor Berglund. Medverkar
gor aven préast Kajsa Osterling och diakoniassistent Maria
Flink. Vi uppmarksammar alla de férsamlingsbor som gatt
bort under aret och tander ljus fér dem.

Skénsmons gravkapell renoveras
och ar darfor stangt under Allhelgona.




Betraktelse

En dag sa var hon bara borta. Jag var
5 &r gammal och mamma kom in i
vardagsrummet och beréattade att
farmor var déd.

Det ar konstigt nar ndgon som &r sa sjalvklart nara
plotsligt inte ar det langre. Farmor med sin mjuka varma
kropp. Henne som jag suttit i kna pa och som vaggat mig
i famnen. Hon som jag fatt sitta bredvid och féljt med
blicken nar hon knadat kakdeg och burit platar fram och
tillbaka fran ugnen. Hennes hander som matat mig med
alldeles lagom varma gaffelkakor. Plotsligt sé fanns hon
inte dar.

Jag var inte med pa begravningen. Jag skulle skyddas sa
man. Skyddas fran sorgen.

Men ingen kan skyddas fran sorg. Forr eller senare moter
vi den och det ar i det métet som vi férstar hur mycket

vi alskar. For vi ar manniskor som alskar. Och det vill vi
aldrig sluta gora. Inte ens nér det gér ont. Déden kan inte
skramma oss fran det.

Efter farmors dod sa fortsatte jag tanka pa henne som
nagon som var nara. Den kanslan férsvann inte. Varje
gang jag sag en sadesarla sa tankte jag att det var
farmor som héalsade pa mig.

S& ar det fortfarande. Sadeséarlan med sin vaggande
stjart vaggar in mig i lugn och tillit. Som en farmor som
vaggar sitt barnbarn i famnen och sager "sa ja, sa ja,
det blir bra.”

Och jag tror pa dom orden. Att det blir bra. Det ar Guds
heliga Evangelium till mig och till hela manskligheten.
Allt blir bra till slut.

Erika Helenius
Prast i Sundsvalls férsamling



Gravskick
2026

Sundsvalls férsamling erbjuder flera
olika gravskick fér den som blivit
kremerad. Varje gravskick har sina

egna former och regler dar anonymitet,
narvaro vid gravsattningen och utform-
ningen av gravplatsen kan variera.

Sundsvalls forsamling erbjuder féljande alternativ:

Minneslund

Ett anonymt gemensamt gravomrade déar de enskilda
gravarna inte markeras. Askan gravs ner i marken. Inga
namnuppgifter finns vid minneslunden. De anhériga

far inte vara med vid gravsattningen. Inga vaxter far
planteras men man far placera |6sa blommor och ljus
pa anvisad plats. Kyrkogardspersonal skoter de gemen-
samma planteringarna kring minneslunden och ser till
att det &r fint.

Finns péa: Gustav Adolfs kyrkogard och
Sundsvalls skogskyrkogard

Urngravplats
En egen enskild grav med plats for en eller flera urnor.
Har véljer man om man vill smycka gravplatsen med
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gravsten eller kors. Man kan plantera véxter och smycka
platsen med blommor och gravljus. Hela urnan med aska
gravsatts och de anhoriga far narvara. Gravrattsinne-
havaren ansvarar for skotsel av graven men det gar
ocksa att teckna avtal for skotsel och plantering.

Finns pé&: Gustav Adolfs kyrkogérd, Sundsvalls skogs-
kyrkogard, Skénsmons kyrkogard och Brédméns kyrkogard.

Askgravplats

En egen gravplats med forbetald skotsel i 25 ar. Pa
gravplatsen ligger en skifferplatta med den gravsattes
namn. Man far endast smycka graven med I6sa blommor.
Kyrkogardspersonal skoter de gemensamma planteringar
som finns péa askgravplatsen. Vid gravsattningen far de
anhoriga narvara. En sammetspase anvands for askan.

Finns pé: Gustav Adolfs kyrkogérd och Skbnsmons kyrkogard

Askgraviund

Askravlund &r ett gemensamt gravomrade dar de enskil-
da gravarna inte markeras. P4 en gemensam plats finns
namnen pa dem som ligger begravda i askgraviunden.
Anhdriga har ratt att narvara vid gravsattningen och

vid gravsattningen anvands en sammetspase for askan.
Namnuppgifterna tas bort efter 25 ar. Inga vaxter far
planteras men I6sa blommor och ljus far placeras pa
anvisad plats. Det har ar ett alternativ till dem som




tycker att minneslund ar fér anonymt och som énskar
att namnet av den begravde andé synliggors.

Finns pa: Sundsvalls skogskyrkogard

Kolumbarium

Ett hus med fack for férvaring av urnor i vilka de kreme-
rades askor finns. | varje fack far hogst tva urnor place-
ras. Varje fack tacks av en lucka som erhalls av forvalt-
ningen. Anhoriga kan valja mellan tre olika motiv, och pa
luckan star ocksa den avlidnes namn. Som utsmyckning
far 16sa blommor placeras pa avsedd plats men ljus
(varken levande eller batteri) far placeras i kolumbariet.
Anhoriga ager ratt att narvara vid gravsattning och far
sedan en nyckel till kolumbariet.

Finns pa: Gustav Adolfs kyrkogéard
Ovrigt

En del valjer att stré ut askan pa en dnskad plats exem-
pelvis i havet. For detta kravs ett sarskilt tillstand som
man ansdker om hos Lansstyrelsen.

Kolumbarium kommer fran latinets columbarium och betyder
duvslag. | duvslag placerades tamduvor i nischer i vdggen
och paminner lite om de fack som finns i Kolumbariet.

Jag ar inte medlem,
men vill garna bli!

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefonummer:

Personnummer:

Datum:

Namnteckning:

Skicka in ifylld kupong till:
Sundsvalls férsamling
Box 222

85104 Sundsvall

Allt om medlemskap hittar du pa
svenskakyrkan.se/medelpadsodra

MARKERA AKTUELLA SVAR
[] Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk
kyrkas ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning och
onskar undervisning i Svenska kyrkans tro,
bekénnelse och lara.

[ ] Jag ar inte dépt men énskar undervisning i
Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara som
forberedelse fér dop.

[ ] Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning.

[ ] Vete;.




Férsamlingsresa till
norra Medelpad

Den 29 oktober dker Sundsvalls forsamling pa
férsamlingsresa till norra Medelpad. Det blir lunch

pa Sorakers Herrgard och besok i Hassjo kyrka dar vi
far en guidad tur. Bussen avgar kl 11.00 fran Sundsvalls
Gustav Adolfs kyrka, via Skdnsmons férsamlingsgard
11.15. Vi ar tillbaka cirka kI 17.00.

Anmalan till Mattias Lidehall tel. 060-5310167
eller mattias.lidehall@svenskakyrkan.se.

Pris 200 kronor. Anmalan ar bindande.
Vi har bokat en buss.

Vid anmélan uppger du féljande: namn, telefonnummer,
var du kliver pa bussen, kontaktperson med telefon-
nummer och om du har nagra matallergier.

Du ska vara medlem i Svenska kyrkan for att kunna aka
med pa foérsamlingsresan.

Denna resa ar framst for dig som har svart att dka med
pa vara langre bussresor.

Svenska
kyrkan

Sundsvalls
forsamling

Nystart for
Oppet kyrkis

Nu kér vi igdng med Oppet kyrkis
i Kyrkans hus igen!

Start fredag 2 oktober

kl 9.30-12.00.

Sangstund kI 10.30. Ingadng fran baksidan. Dar kan du
ocksé parkera din barnvagn under tak.

Védlkommen hélsar Erik, Mia och Helena

Retreat i hosttid

Retreat ar en mojlighet att fa en dag i vila och avskildhet
fran vardagens alla masten. Vi som deltar ar tillsammans
i tystnad och stillhet infér Guds ansikte. Under dagen
finns det tillfalle att ta en promenad, lasa nagot eller bara
vara i all enkelhet.

Lordag 14 november kil 10.00-17.00
Skénsmons férsamlingsgard
Kostnad: 150 kr inkl. lunch.

Sista dag fér anmalan 2 november.

Fragor & anmélan: tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se
tfn: 060-53 10 162

m | vara verksamheter och evenemang
samarbetar vi med Sensus

Kyrktaxi Sundsvalls férsamling

Vi erbjuder kyrktaxi till vara gudstjanster, hbgmassor,
dagtréaffar och Leva vidare-grupper. Det gar bara fa

kyrktaxi inom férsamlingen.
Vi anvander Taxi Wecab tel: 060-91111. &
Ring eller maila oss garna!

Telefon 060-53 10 100 (méan-fre 10-14, lunch 12-13)

Viktigt! Nar du bestéller sjalv, s4g att det ar
Sundsvalls férsamling som ska betala.
sundsvalls.forsamling@svenskakyrkan.se

Sundsvalls férsamlings digitala kanaler.
svenskakyrkan.se/medelpads-sodra
facebook.com/sundsvallsforsamling
youtube.com/sundsvallsforsamling




