Stjärnvandring 19 september 2026
Gemensam kompass för gemensam hållbarhet[image: ]
Ett stöd för pilgrimsledare
Använd det du känner passar dina vandrare och din berättelse. Poängen är att lyfta pilgrimens sju nyckelord och symbolerna för varje ord. Poängen är också att lyfta att de inre, själsliga, andliga frågorna inte är skilda från de yttre, hur vi lever och beter oss mot våra medskapelser.
Kompassen är annorlunda. Rund och utan pekpinnar. Varje riktning beror av de andra, alla möts de i mitten, i Franciskus pilgrimshälsning Pax et bonum, Fred och allt gott. Tillsammans kan de möta världen runtom.
1. Frihet/Staven; Vad håller vi i för att klara vandringen, utmaningarna och de nästan för lätta etapperna där det är lätt att tappa bort sig själv?
-vad håller du dig i? 
-är du också någon annans stav?
-känner du dig länkad till resten av skapelsen/naturen?

Hållbarhetsperspektiv: Cirka 18% av våra hushållskostnader går till saker som kläder och skor, läsk och alkohol, möbler och hushållsapparater, hudvård och kosmetika. Om du slutade köpa dessa saker, vad skulle du göra med de pengarna istället? Eller om du istället valde att arbeta 18% mindre, vad skulle du göra med din nya lediga tid? 

2. Enkelhet/Tältet: När vi vet riktningen och känner oss redo, vad håller oss kvar? För tung packning? För komplicerade vardagsrutiner?
-vad gör mitt liv komplicerat?
-vad skulle göra det enklare?
-hur kan du göra det enklare för din omvärld, naturen, människor?

Hållbarhetsperspektiv: Vi tänker ofta på allt som vi kommer gå förlorat om vi lever enklare och mer hållbart. Men glömmer ofta det vi slipper. Du kanske kommer slippa köpa så många julklappar till jul, slipper dåligt samvete över hur djur slaktas, slipper köpa senaste mobilen, slipper lägga massa pengar på resa utomland, slipper lockas att köpa nya vårskor. Vad ser du fram emot att slippa? 

3. Tystnad/Kappan: Vad skyddar oss genom olika väder, vad håller för en längre vandring? Vad är det som brusar, projiceras mot mig? Vad gör jag när det blir tyst? Utmed vandringen ljuder resten av skapelsen när jag låter mitt eget tal vara.
-vad hör du?
-finns det brus du önskar vara utan?
-kan du hjälpa någon annan finna ro i tystnaden?

Hållbarhetsperspektiv: Att leva mer hållbart och bidra till eller mer hållbart samhälle är stundvis utmanande och du möter inre och yttre motstånd. Då kan det vara bra att minnes ens varför. Varför vill just du värna skapelsen, vad är det som driver dig? Är det kärleken till alla dess olika växter och blommor, djuren som tassar runt i skog och på äng, de människor som kämpar mot torkan och dess efterföljande matbrist, dina barnbarn och dess framtid, eller önskan att snön ska täcka våra fjäll och granskog varje år. Vad är ditt varför som kan skydda dig när det är tufft? 

4. Bekymmerslöshet/Hatten: Hur kan jag hitta platser där jag får vara i fred? Där mina tankar slår sig till ro. Orkar vi inte längre och har lättare att hitta rätt om vi unnar oss att inte stressa, unnar oss pauser, tillåter drömmarna och fantasin få ta plats.
-var finner vi ro?
-finns det onödiga bekymmer du vill stryka i ditt liv?

Hållbarhetsperspektiv: Vilka fysiska platser, både inne och utomhus, i ditt liv ger dig lugn? Vad är det bästa med denna plats? Vilken aktivitet ger dig vila? Varför tror du att den tillför ro i dig? 

5. Långsamhet/Skorna: Att nå våra heliga mål tar tid, kräver slitstarka sulor. Att ha rustat sig rätt kan göra vandringen lätt.
-hänger du med i tempot? På jobbet, hemma, i samhället?
-behöver du sänka farten?
-om det behövs, hur kan du hjälpa till att sänka den gemensamma farten?

Hållbarhetsperspektiv: Ibland när vi har mycket att göra eller anser att vi har viktigare saker för oss, så kan vi medvetet eller omedvetet välja bort saker som ger oss glädje, välmående och lugn. (Kanske sluta träna eller aldrig tagit tid att testa på drejning, hoppar över att boka teatern du hört om, skippat att läsa den där spännande boken, hörde aldrig av sig till kollegan om AWn eller kollade aldrig upp en kör att sjung i.) Vad har du valt bort som du skulle vilja ge tid till nu? 

6. Andlighet/Korset: Det var min tro som gav mig vilja att ge mig av, som gav mig mod att vandra, som gjorde att jag höll ut. Det är i min tro jag fyller på den inre lyktan som lyser min färd. Min spirit, mitt mod, min livsgnista, hur nära är den mig?
-vad är din tro?
-behöver du förnya din tro? Hur skulle den kunna fördjupas?

Hållbarhetsperspektiv: Det finns olika sätt att fylla på energi för att orka agera för ett mer hållbart samhälle. Vissa behöver göra något själv och andra behöver stöd av varandra. Vissa behöver agera, vissa behöver återhämtning och vissa behöver fylla på ny kunskap. Du kanske redan vet eller annars för du spekulera om vad som passar just dig. Så, vad ger dig ny kämpaglöd? 

7. Delande/Väskan: Vad är min packning fylld av? Livet helas när det delas, den gemensamma måltiden smakar alltid bättre än den ensliga. Vill jag packa om, dela något jag har för mycket av till någon som saknar? Vill jag börja leva som att jag är del av en helhet?
-känner du att du får vara med och dela?
-finns det sådant du skulle vilja dela? Erfarenheter eller för tung packning?
   
Hållbarhetsperspektiv: Har du en insikt som du har kommit till idag eller en tanke som slagit dig som du skulle vilja dela till gruppen eller någon annan i ditt liv? 
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